TEGYE HATEKONNYA
A KOMMUNIKACIOT

A legtdbb el6rehaladott mellrakban szenvedd né szamara az orvosi latogatasok tul révidnek tinnek. Nem
kénny(i elddnteni, hogy mely kérdéseket érdemes feltenni, vagy milyen érzésekrdl kell beszélni. ime
néhany tanacs, hogy a legtébbet hozhassa ki az orvossal elt6ltétt id6bol.

AZ ORVOSI LATOGATAS ALKALMAVAL:

Kisérje el valaki, akiben megbizik. Ez a személy érzelmi tdmogatast nyujthat, és
emlékeztetheti Ont bizonyos fontos informéciokra.

Készitsen jegyzetet. A jegyzetek segitségével késébb jobban megértheti azt, amit az orvos
mondott, vonatkozo forrasanyagokra kereshet vagy kikérheti mas véleményét is. Ha nem
egyedll érkezett, és ugy érzi, On képtelen ra, kérje meg kiséréjét, hogy jegyzeteljen.

Kérje meg orvosat, hogy fogalmazzon egyszeriien. Ezaltal On kénnyebben megértheti a
betegségét és a lehetséges kezelési médokat.

AZ ORVOSI LATOGATAS ELOTT VAGY UTAN:

Miutan beszélt az orvossal, keressen fel egy apolét/szocialis munkast/segélyvonalat.
Az apold6 segithet elmagyarazni az orvos altal elmondottakat, tovabba tanacsokkal szolgalhat
a betegséggel valé egyiittéléshez. Ajanlhat Onnek példaul egy tamogatési csoportot vagy egy
informaciés weboldalt.

Keressen fel egy kornyékbeli, mellrakos betegekbdl allé csoportot, vegyen részt egy
talalkozén, vagy hasznalja az internetes forrasokat. A hasonlo éiményeket megélt nékkel
valé kommunikaciéo — még ha mas orszagban is élnek — segithet egyltt élni a betegséggel.
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-0 Az orvossal valé talalkozas elétt irja fel a tapasztalt mellékhatasokat, hogy

j-—é beszélhessen roluk. Minél tobbet beszél orvosaval a mellékhatasokrol, 6 annal tobbet tud
segiteni a kezelésiikben. Batran ossza meg érzéseit is az orvosaval, beleértve a szorongast,
depressziét vagy almatlansagot.

Az el6rehaladott mellrak és annak kezelése rendkivil bonyolult. Bar a betegek tamogathatjak egymast,
minden egyes mellrakkal kiizdé né helyzete mas és mas. Fontos, hogy mindig tegye fel kérdéseit. Nem kell
megvarnia a kdvetkez6 orvosi latogatast.

Az elérehaladott mellrakkal kapcsolatos tovabbi informaciokeért,
forrasanyagokeért és tamogatasi eszkozokért latogasson el a kovetkez6 oldalra:
AdvancedBreastCancerCommunity.org
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A KORAIRIE ELOREHALADOTT
MELLRAK

Bar a mellrak a masodik leggyakoribb halalozasi ok a n6k korében, az emberek tobbsége elsésorban a
korai felismerésre, a tulélésre és a gyogyulasra 6sszpontosit. Azonban az elérehaladott vagy mas néven
attétes mellrak — a betegség legsulyosabb szakasza — gyogyithatatlan, ez pedig gyakran azt jelenti, hogy
az elérehaladott mellrakban szenvedd betegeket kihagyjak a kommunikaciobal.

AMIT TUDNIA KELL
Korai stadium Elorehaladott stadium
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‘ i <3%-0s esély ! A attét megjelenése azonnal kihat
a mellrak okozta elhalalozasra a varhato élettartamra.
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-a nem a mellrakra, hanem valami masra
Osszpontosit

érzelmi egészségét negativan befolyasolta

a rak visszatérése miatt a csaladjukrol valo
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AMIRE AZ ATTETES BETEGEK KOZOSSEGENEK SZUKSEGE VAN
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A betegek 50%-a ugy A pénziigyi forrasok csupan A betegek 40%-a azt allitja,
érzi, hogy a rendelkezésre forditjak az el6rehaladott szakaszt hogy id6vel a baratoktdl és a
all6 tajékoztatas nem az 6 érint6 kutatasokra csaladtol kapott tamogatas egyre
igényeikkel foglalkozik csOkken

Ha szeretne tobbet megtudni az elérehaladott vagy attétes
mellrakban szenvedd nbk kozosségérél, latogasson el az
AdvancedBreastCancerCommunity.org cimre
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